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DR. MED. PATRICK SAWAYA

Wenn die Nacht
zum Tag wird

Das benigne Prostatasyndrom des Mannes

Héaufig und bei kleinen Harnmengen bereits auf die Toilette gehen zu mdissen mit mehrfacher
Unterbrechung der Nachtruhe, nicht gleich Wasser lassen zu kénnen oder pressen zu mdssen und
dennoch das Gefiihl haben, die Harnblase nicht vollstandig entleeren zu kénnen: Diese Signale
sollte man ernst nehmen, denn méglicherweise deuten sie auf eine Prostataerkrankung hin — zum
Beispiel das benigne Prostatasyndrom. Es ist ein typisches Problem des &lteren Mannes, das medi-
kamentds und gqgf. operativ sehr gut behandelt werden kann.

Bei Mannern, die am benignen — das heif3t
gutartigen — Prostatasyndrom leiden, be-
hindert die Prostata den Urinabfluss. In
Deutschland wird diese Diagnose bei
jedem vierten Mann dber 50 Jahre ge-
stellt. Das Alter und eine familidre gene-
tische Disposition sind die Haupt-Risiko-
faktoren.

Die Prostata ist eine Drise und gehdrt
zu den inneren Geschlechtsorganen. Sie

ist normalerweise so grof3 wie eine Kas-
tanie, liegt zwischen Harnblase und
Beckenboden und besteht im Inneren
aus verschiedenen Zonen. Kommt es
zur VergroBerung des Organs, wachst
haufig insbesondere die innere Region
der Prostata, welche die hindurchzie-
hende Harnrohre umschlieBt. Die resul-
tierende Kompression bewirkt ein Spek-
trum von verschiedenen Beschwerden
beim Wasserlassen:

Symptome der Abflussbehinderung sind
in erster Linie Startverzbgerung, Harn-
strahlabschwachung, Pressen zum Auf-
rechterhalten des Flusses, verlangerte
Zeit fur die Entleerung, unterbrochener
Harnstrahl mit Entleerung in mehreren
Portionen, storendes Nachtropfeln so-
wie das Gefthl, die Harnblase nicht
mehr vollstandig entleeren zu kénnen
bis hin zum vollstdndigen Harnverhalt.
Symptome der durch die Abflussstorung
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entstehenden lIrritation der Harnblase
sind ein haufiger Harndrang bei kleinen
Urinmengen, plotzlicher Harndrang ggf.
mit ungewolltem Urinverlust sowie
mehrfaches nachtliches Wasserlassen.
Weil jedoch nicht jeder Mann mit einer
Abflussstorung derartige Beschwerden
subjektiv verspurt, ist eine regelmaBige
Routine-Vorsorgeuntersuchung zur recht-
zeitigen Erkennung dieser Erkrankung
sinnvoll, um letztendlich eine irreparable
Schéadigung des Harntrakts zu verhin-
dern.

Der Urologe stellt das benigne Prostata-
syndrom nach dem Patientengesprach
mit diversen Untersuchungen fest: Dazu
gehdren das Tasten der Prostata Uber
den Enddarm, eine Analyse des Urins,
des Bluts, eine Messung des Harn-
strahls, ein Protokoll der Toilettengdnge
an einem Tag sowie Ultraschallunter-
suchungen von Harnblase, Nieren und
Prostata. Die Untersuchungsergebnisse
Entscheiden Uber die Notwendigkeit
und Art der Therapie:

Kontrolliertes Zuwarten mit regelmaBigen
Kontrollen bei kompensierten Abfluss-
stérungen und erhaltener Lebensqua-
litdt. Linderung stérender Beschwerden
durch eine Medikamententherapie mit
Alpha-Blockern, welche die Prostata ent-
spannen und/oder 5-alpha-Reduktase-
hemmern bei groBen Prostatae, welche
das weitere Prostatawachstum hemmen
kdnnen. Muss operiert werden, ist Gold-
standardtherapie mit hervorragenden Er-

gebnissen die TUR-Prostata, bei welcher
in Teilnarkose mit einer Elektroschlinge
das innere Gewebe der Prostata durch
die Harnrohre entfernt wird. Eine alter-
native Lasertherapie wird vornehmlich
bei Risikopatienten mit blutverdinnen-
den Medikamenten angewandt.
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