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DR. MED. PATRICK SAWAYA

Abgeschlossene
Familienplanung

Vasektomie — die Sterilisation des Mannes

Was ist eine Vasektomie?

Die Vasektomie wird Uberwiegend von
Paaren gewuinscht, die ihre Familienpla-
nung abgeschlossen haben und keine
weiteren Kinder mehr bekommen maéch-
ten. Bei der Sterilisationsoperation (Vasek-
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tomie) des Mannes werden die Samen-
leiter bds. durchtrennt, so dass keine
Spermien mehr in das Ejakulat gelangen
konnen. Im Durchschnitt fallt jedes Jahr
deutschlandweit bei Uber 50.000 Mén-
nern bzw. Paaren der Entschluss, der
Empfangnisverhtung durch Vasektomie

Zu vertrauen, da es sich um eine sehr
sichere und vor allem minimalinvasive
Methode handelt.

Die Vasektomie-Operation

Vor dem Eingriff erfolgt ein ausfihrliches
Aufklarungsgesprach mit dem Urologen.
Die Vasektomie ist ein ambulanter Ein-
griff in ortlicher Betdubung mit einer
OP-Zeit von ca. 20 Minuten. Hierbei er-
folgt eine einzelne ca. 5 - 10 mm
durchmessende Hauterdffnung auf der
Mittellinie des Hodensacks, Uber welche
nacheinander die Samenleiter beider
Hodensackfacher erfasst und unter Ent-
fernung eines jeweils ca. 3 cm langen
Segments durchtrennt werden. Im An-
schluB werden die entstandenen Samen-
leiterenden unterbunden und zusatzlich
die Offnungen dieser mit einem Elektro-
kauter verodet.

AbschlieBend wird die Haut mit 1-2
kleinen Einzelndhten wieder verschlos-
sen und ein Suspensorium (Hodensack-
mieder) angelegt, welches flr ein stabi-
les Hochhalten der Hoden sorgt. Dieses
wird fUr 2 — 3 postoperative Tage getra-
gen und ermdoglicht eine weitgehend
normale Mobilitdt bei Schmerzfreiheit
ohne die Erfordernis einer Bettruhe. Un-
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mittelbar nach dem Eingriff kann der
Patient selbstandig auch ohne Begleit-
person die Praxis verlassen.

Nach der Vasektomie

Grundsatzlich wird empfohlen, fur 2 -3
Wochen auf schwere korperliche Belas-
tungen, insbesondere Radfahren oder
Joggen, zu verzichten. Der Geschlechts-
verkehr muss fur ca. 1 Woche pausiert
werden. Wurde die Vasektomie an einem
Freitag durchgefihrt, kann der Mann in
der Regel bereits zu Beginn der Folge-
woche wieder normal arbeiten gehen.
Nach dem Eingriff besteht zunachst
noch keine sofortige Zeugungsunfahig-
keit, da sich in den ableitenden Samen-
wegen (Samenleiter und Samenblasen
der Prostata) noch Spermien befinden,
welche Uber ein postoperatives Intervall
vom Kérper abgebaut und durch Ejaku-
lationen entleert werden mdissen. Aus
diesem Grund sind einige Wochen nach
der Vasektomie mindestens zwei Sperma-
proben erforderlich. Erst wenn in diesen
Proben keine Spermien mehr nachweis-
bar sind, kann auf eine anderweitige
Verhltung verzichtet werden.

Die Vasektomie in Lokalandsthesie ist im
Hause der haufigste ambulante Eingriff
und wird im praxiseigenen OP durchge-
fuhrt. Diese Urologische Facharztpraxis
ist Mitglied im bundesweiten Experten-
Netzwerk fur Vasektomie und Standort-
partner fir den Raum Aschaffenburg
und Umgebung.
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